
SEMINARIO TECNICO de K – 1 & KICKBOXING by RICARDO DUEÑAS (*) 

(*)      CAMPEON del MUNDO PROFESIONAL de KICKBOXING 
           PRIMER CAMPEON del K- 1 ESPAÑA (13 – 04 – 2002 / MADRID) 
           SELECCIONADOR ANDALUZ  de KICKBOXING (LOW) 
           COMPETIDOR y COACH (reside e imparte clases en MARBELLA / MALAGA) 
 

 
 

FECHA … … … 26 – 04 – 2009   …  DOMINGO 26 de ABRIL’2009  
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Lugar … … … … …                 Gym ARNOLD 
                                  General Narváez nº 4  
                               18002 – GRANADA (ESPAÑA)  
 

Horario … … … 11.00 horas … se abre el citado Centro Deportivo (está en pleno centro …) 
                                 11.00 – 11.45 h … BIENVENIDA a los asistentes al STAGE TECNICO 
                                 12.00 h … INICIO del SEMINARIO TECNICO 
                                 15.15 h  … FIN  del  STAGE TECNICO 
 

CUOTA (precio por persona) … … …    20 €  
 
*** Afiliados (año 2009) a la FEDERACION ESPAÑOLA de KICKBOXING &                                                        

                                                    FEDERACION ANDALUZA de KICKBOXING   … … …  15 €  

 

Organizador:   NORDEN B.A.     (nordenba@yahoo.es)  

 

E – MAIL de  RICARDO DUEÑAS   ridumi@yahoo.es 

 

RAZON by GSM (CELULAR / MOVIL) … … …  + 34 607  524  975 (RICARDO DUEÑAS) 
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QUE NO TE LO CUENTEN, SI NO VEN a ENTRENAR con NOSOTROS DURANTE TRES 
HORAS “reales” el próximo día 26 de ABRIL’2009 en el Gym ARNOLD de GRANADA 
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