FEDERACION ANDALUZA DE KICK BOXING
Carbonell y Morand, 9 14001-Cordoba

Tel: 652950147 - Fax: 957 276 708
E-Mail: presidencia@fakb.org www.fakb.org

Fecha: 21 de octubre de 2009
Asunto: Concentraciones para Cpto.

Espafia Proamateur
Especialidad Full Contact

POR LA SIGUIENTE SE CONVOCA A LOS SIGUIENTES DEPORTISTAS
PARA LAS CONCENTRACIONES QUE TENDRAN LUGAR EL PROXIMO
DIA 31 DE OCTUBRE EN LAS CONDICIONES QUE SE INDICAN:

ALEJANDRO SIMON MONTERO
ALBERTO SIMON MONTERO
JESUS DAZA UTRERO
RAIMUNDO RECIO
CRISTOBAL FERNANDEZ
JUANMA ALVAREZ

YURI GALDEANO

JESUS ALCOCER

PN ABONE

Lugar de entrenamiento:
FITNESS FIRST

C/ Centro comercial el Zoco
Cérdoba

Horario del entrenamiento : de 5 A 9 DE LA TARDE

Los entrenadores pueden ponerse en contacto con: Antonio Cardenas
en el teléfono: 687 917 178 para mas info.

La no asistencia a la concentracion hara perder de forma inmediata la
plaza para asistir al Cpto. Espafia Proamateur, asi como la posibilidad
de formar parte de la seleccion andaluza para proximos Campeonatos
oficiales.

Plan de entrenamiento

17 h Recepcion de los competidores
17715 h............. Entrenamiento con Paos, manoplas y Sparring.
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